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Lol i

: 366236590 Program nauczania

Blizna i inne stany pourazowe w FRSc
Dzien |
9:00-10:30
— Rozpoczecie kursu
— Oméwienie spraw organizacyjnych
— Autoprezentacja
— Omdwienie pojecia tkanki straumatyzowanej
10:30-11:45
— Przypomnienie ogdlnych informacji o poszczegélnych regulatorach
— Omowienie regulatoréw, pod katem terapii z tkanka straumatyzowang
11:45-12:00 Przerwa
12:00 - 14:00
—Omadwienie znaczenia palpacji w terapii
— Cwiczenia palpacji
— Techniki pozwalajace testowac rejon tkanki strau matyzowane]j
14:00 — 15:00 Przerwa
15:00 - 16:45
—Watzne aspekty wywiadu z pacjentem
— Cwiczenie
—technika mobilizacji blizny
— Omowienie i cwiczenia techniki
— GRAD
16:45-17:00 Przerwa
17:00-18:00
— Omowienie i ¢wiczenia techniki
—zwarcia przez blizne
— Omowienie i cwiczenia techniki

— KAT




— Omowienie i ¢wiczenia manipulacji
— bloki traumatyczne

— Podsumowanie dnia, pytania uczestnikéw



Dzien Il

9:00-11:45

— Krétkie podsumowanie pierwszego dnia

— Omowienie i ¢wiczenia techniki — mobilizacje naczyniowe

— Omowienie i éwiczenia techniki — GRASP

11:45-12:00
Przerwa
12:00-14:00

—Oméowienie i ¢wiczenia techniki — Barika chiriska

— Omowienie i éwiczenia techniki — , Grabki”

— Wspomaganie proceséw gojenia — dodatkowe informacje

14:00 - 15:00

Przerwa

15:00 - 16:45

— Omowienie i ¢wiczenia techniki — Pino Pir (wptyw na powiez gteboka)
— BHP zabiegu z igtami

16:45-17:00

Przerwa

17:00-18:00

— Omdwienie i ¢wiczenia techniki — igtowanie blizny

— Omowienie i ¢wiczenia technik — igtoterapia nadruchomosci pourazowych

— Podsumowanie dnia Il




Dzien Il

9:00-11:45

— Krotkie podsumowanie pierwszego dnia

— Oméwienie i éwiczenia techniki — rozluZnianie z igtami

— Omdéwienie i ¢wiczenia techniki — CV4 z igtami

11:45-12:00
Przerwa
12:00-14:00

— Omowienie i cwiczenia techniki — Wyciszanie emocjonalne (gdy przewaza V regulator)
— Podsumowanie dnia Ill oraz catego kursu

— Rozdanie certyfikatow, pozegnanie
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