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Dzien |

9:00 - 10:00
Otwarcie, omdéwienie kwestii organizacyjnych, przedstawienie Uczestnikéw oraz Instruktoréw

10:00-11:15

Wstep do suchego igtowania

Przeciwwskazania do zabiegéw

Komplikacje zabiegowe i postepowanie w sytuacjach awaryjnych
BHP zabiegéw suchego igtowania

11:15-11:30
Przerwa

11:30-12:00
Pierwsze wkiucie — omdwienie teoretyczne, zasady aplikowania igiet, éwiczenia pra ktyczne

12:00-13:00
Omowienie | regulatora

13:00 - 14:00
Omowienie aplikacji na jetki barku i »jezyczek u wagi”, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

14:00 - 15:00
Przerwa

15:00 - 15:45
Omowienie Il regulatora

15:45-16:30

Omdwienie aplikacji na miogeloze migénia piersiowego wigkszego i neurokompartment splotu
ramiennego, pokaz, cwiczenia praktyczne

16:30—-17:00
Omowienie 11l regulatora

17:00-17:15
Pokaz pracy praktycznej z zaburzeniami 1l regulatora — lipodynie

17:15-17:30
Przerwa

17:30 - 18:00
Oméowienie IV regulatora




18:00 — 18:50
Omédwienie aplikacji w obrebie reki: dysk tokciowo-nadgarstkowy, vice-lister, vice-guyon, jetka
pomiedzy pierwsza i drugg k. $rédrecza, ,,Wolverine”, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

18:50 —-19:00
Pytania od uczestnikéw i podsumowanie



Dzien Il

9:00-9:20
Omowienie V regulatora

9:20-10:20
Oméwienie typologii pacjentéw, podsumowanie czesci teoretycznej

10:20-11:00
Sesja Q&A - wskazéwki praktyczne do pracy suchym igtowaniem

11:00 -11:15
Przerwa
11:15-12:00

Omowienie aplikacji na jetki pomiedzy dzwigaczem fopatki i m. czworobocznym oraz miogeloze m.
potkolcowego glowy, pokaz, éwiczenia praktyczne

12:00-12:50

Omowienie zestawu aplikacji na m. podgrzebieniowy (miogelozy, jetki, przejscie brzusiec-$ciegno)
pokaz, ¢wiczenia praktyczne

r

12:50-13:00
Omowienie techniki znoszacej dolegliwosci pozabiegowe, pokaz, éwiczenia praktyczne

13:00-14:00
Omowienie aplikacji na przejscie brzusiec-$ciegno m. nadgrzebieniowego oraz miogeloze m.
najszerszego grzbietu, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 — 15:45

Oméwienie aplikacji na miogelozy m. czworobocznego, neurokompartment nerwu dodatkowego,
pokaz, ¢wiczenia praktyczne

15:45 - 16:00
Omowienie mobilizacji stawu barkowo-obojczykowego, pokaz, éwiczenia praktyczne

16:00-17:00
Oméwienie aplikacji na m. tréjgiowy ramienia (neurokompartment n. promieniowego, tokie¢

tenisisty, tokiec golfisty) oraz jetke pomigdzy m. ramiennym i ramienno-promieniowym, pokaz,
¢wiczenia praktyczne

17:00-17:15
Przerwa
17:15-18:00

Omowienie aplikacji na muldy i obejmy odcinka Th i L-S, pokaz, ¢wiczenia praktyczne




18:00 - 18:50

Omowienie aplikacji w obrebie posladka: neurokompartmet n. posladkowego gérnego, miogeloza m.
posladkowego wielkiego i sredniego, miogeloza m. gruszkowatego, miogeloza naprezacza powigzi
szerokiej, neurokompartment nn. skérnych posladka, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

18:50-19:00
Podsumowanie, czas na pytania



Dzien Il

9:00-9:30
Pytania od uczestnikdw

9:30-10:15
Omowienie aplikacji na jetki przysrodkowej, bocznej i tylnej czedci uda

10:15-11:15
Omowienie aplikacji na , kolano biegacza”, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

11:15-11:30
Przerwa

11:30-12:30
Omowienie aplikacji na jetki podudzia i ,GastroSol”, pokaz, éwiczenia praktyczne

12:30-13:30
Omoéwienie aplikacji w obrebie stopy — wiezozrost piszczelowo-strzatkowy tylny, wiezadto ATFL,

metatarsalgie, ostroga pietowa, wiezadta antysupinacyjne i antypronacyjne, ,nadguzia”, pokaz,
¢wiczenia praktyczne

13:30-13:45
Przerwa

13:45 - 14:15
Oméwienie aplikacji na blizne, pokaz

14:15-15:00

Podsumowanie szkolenia, czas na pytania, konsultacje przypadkéw klinicznych, rozdanie dyplomdw,
pozegnanie
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