ﬁ FRS¢ Sp. zo.0.

36-100 Kolbuszowa Dolna
ul. ;ySZKIBWiCZOW 2
NIP: 5461393112
REGON: 366236590

Program nauczania

Dry Needling wg FRSc — Modut Il
Dzien I
9:00-10:00
Przypomnienie i utrwalenie wiadomodci z 1. modutu
10:00-18:00
Zajecia praktyczne
rejon twarzoczaszki:
— algodystrofia w obszarze n. tréjdzielnego
— szew jarzmowo-skroniowy
— miogelozy i jetki m. zwacza
— dot skrzydtowy
— czepiec Sciggnisty (m naczaszny)
— peczki naczyniowe oczodotu
—m. skosny dolny glowy
—algorytmy DN w terapii zatok i alergii (uzupetnione o techniki manualne)
rejon szyi:
—mm. pochyte
—mm. wielodzielne oraz algorytm na krecz
—mm. podpotyliczne
—m. topatkowo — gnykowy
rejon klatki piersiowej:
— dysk stawu mostkowo — obojczykowego
rejon k. gérnej:
— przestrzeo podfopatkowa

— ,barkobdjca”




Dzien Il

9:00 - 18:00

—neurokompartment n. promieniowego (cz. dolna)
—neurokompartment n. posrodkowego (algorytm na cieso rzekoma)
— wiezadto poprzeczne nadgarstka (algorytm na cieso rzeczywista)
— obejmy dystalnej czesci przedramienia

— btona migdzykostna przedramienia

—m. nawrotny czworoboczny

—algorytm na ,smartfonowy kciuk”

— algorytm na ,palec zatrzaskujgcy”

rejon brzucha:

— krawedzie boczne smug $ciggnistych m. prostego brzucha
—m. poprzeczny brzucha

rejon grzbietu:

— tkanki okotozebrowe — m. rownolegtoboczny

—m. czworoboczny ledZzwi

— miogeloza m. najdtuzszego grzbietu

—m. ledzwiowy wiekszy

— mm. wielodzielne i skrecajace

— przyczep dystalny m. najszerszego grzbietu

rejon miednicy:

— wiezadto krzyzowo — biodrowe

— wiezadfo biodrowo — ledzwiowe

— wiezadto krzyzowo — guzowe

—m czworoboczny uda

— spojenie fonowe



Dzien Ill
9:00-14:00

rejon k. dolnej:

—m. biodrowy

— przednie dojscie do stawu biodrowego (algorytm na koksartrozy oraz FAI)
—algorytm pracy z , kolanem skoczka”

— punkt maziéwkowy kolana + tuk mazidowkowy
—takotka przysrodkowa

—algorytm pracy z ,,shin splits”

rejon stopy:

—algorytm wspomagajacy terapie halluxa
—modzele

14:00-15:00

Podsumowanie, pytania kursantéw, egzamin koficowy oraz rozdanie dyploméw
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