ﬁ FRSC sp. zo.0.

36-100 Kolbuszowa Dolna
ul. Tyszkiewiczow 2
NIP: 5461393112
REGON: 366236530

Program nauczania

ETER — neuropsychobiologiczne podstawy pracy z ciatem

Dzien |

9:00-13:00

QR —czym jest

QR, a neurocepcja, neuroswiadomosc i neuroplastycznosé

QR — percepcyjne doswiadczenie w samodzielnej praktyce cz. |
13:00-14:00

Przerwa

14:00 - 18:00

QR — percepcyjne doswiadczenie w samodzielnej praktyce cz. Il




Dzien Il
9:00-13:00
QR w relacji terapeutycznej — praktyka terapeutyczna cz.|

Budowanie pola relacyjnego — pacjent-terapeuta, terapeuta-pacjent, poczucie
bezpieczenstwa, empatia

Autonomiczny uktad nerwowy — regulacje i autoregulacje stanéw fizjologicznych

13:00 - 14:00
Przerwa
14:00-18:00

Zjawisko dysocjacji i ostabione funkcje poznawcze w praktyce terapeutycznej
Samokontrola i samoregulacja
Higiena pracy terapeuty

QR w relacji terapeutycznej — praktyka terapeutyczna cz.ll



Dzien I
9:00 - 14:00
Wzorce napieciowe somatyczno-emocjonalne wg typologii FRSc

Techniki zaciszania i ugruntowania

@ FRS; Sp. z 0.0,

36-100 Kolbusz
ul{i Pszkiewic%awng na
RE' : 5461393712
GON: 366236590







