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36-100 Kolbuszowa Dolna -
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REGON: 366236590 Program nauczania
Funkcjonalna terapia trzewi

Dzien |

9:00-15:00

I. Czes¢ teoretyczna:

1. Rys historyczny.

Starostowiariski Masaz Brzucha jako element Medycyny Stowianskiej,
polskie korzenie terapii jamy brzusznej,

Starostowiariski Masaz Brzucha, a Funkcjonalna Terapia Trzewi.

2. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania Funkcjonalnej Terapii Trzewi.
3. Diagnostyka w Funkcjonalnej Terapii Trzewi:

ze stref Zacharina — Heada,

ze stref Zacharina — Heada w modyfikacji Ogutowsa,

z kondycji kregostupa wedtug Daniela Grosjean — MIKROKINEZYTERAPIA,

z jezyka wedtug Karthika Ramamurthy,

z receptoréw na stopie wedtug Heidi Masafret,

z meridianéw — Medycyna Chirska.

15:00-18:00

Il. Czes¢€ praktyczna — podstawowe techniki terapeutyczne Funkcjonalnej Terapii Trzewi:

1. Techniki podnoszgce energetyke dtoni w oparciu o fizjologiczne mechanizmy ciata
cztowieka.

fizyka mechaniczna a fizyka kwantowa,

pole elektromagnetyczne ciata, mézgu i serca,

stan koherencji serca na podstawie amerykaniskiego Instytutu Matematyki Serca HeartMath,
prezentacja badan naukowych z zakresu w/w tematdw.

2. Technika ze$rodkowania:

fizjologia prawej i lewej pStkuli mézgowej,

koncentracja, fale mézgowe,

technika relaksacyjna — zesrodkowanie.




3. Technika mikronaprezenia:

w tuku — pomiedzy poszczegdlnymi narzagdami a: nerwami Autonomicznego Uktad

Nerwowego, punktami refleksyjnymi, punktami spustowymi, stawami kregostupa i stawami
obwodowymi, meridianami,

w rotacji, na poziomie stawow obwodowych, wiezadet jamy brzusznej, wiezadet
kregostupa i wiezadet kosci krzyzowej,

w palpacji pietrowej — bezposrednio na narzadach wewnetrznych.

4. Postawa ciata i zasady palpacji.

5. Znaczenie uktaddw i narzagdéw jamy brzusznej:

fizjologiczne,

psychosomatyczne.

6. Trening koherencji serca cz.1.

7. Podstawowe przyczyny dysfunkcji narzadéw wewnetrznych jamy brzusznej.

9. Typowe bole brzucha. Najwazniejsze jednostki chorobowe uktadéw: zotadkowo —
jelitowego i moczowo — piciowego.

1. Cze$¢ praktyczna — terapia:

1. Techniki rozluzniania stawéw obwodowych, kregostupa i tasm powieziowych.
2. Anatomia otrzewnej.

3. Fizjologia uktadu zotgdkowo — jelitowego.

4. Anatomia i fizjologia Autonomicznego Uktadu Nerwowego.

5. Anatomia, fizjologia i terapia , uktadu z6fciowego”:

zwieracz Oddiego,

drogi zétciowe,

pecherzyk zétciowy,

watroba.



Dzien Il

9:00-15:00

1. Anatomia, fizjologia i terapia: zotadka, trzustki i $ledziony.

2. Anatomia, fizjologia i terapia jelita grubego i cienkiego:

zastawka kretniczo — katnicza,

okreznica wstepujaca,

esica,

okreznica zstepujaca i poprzeczna,

jelito cienkie.

3. Trening koherencji serca cz.2.

15:00-18:00

1. Wiezadta uktadu zotadkowo jelitowego

wiezadfa watroby: sierpowate, obte, wiericowe, watrobowo — przeponowe i
watrobowo — nerkowe,

wigzadta sieci mniejszej: watrobowo — dwunastnicze, watrobowo — zotgdkowe,

wigzadta sieci wigkszej: zotagdkowo — okreznicze, zotadkowo — sledzionowe, zotgdkowo —
przeponowe,

wigzadto $ledzionowo — przeponowe i wiezadto Treitza (miesien wiezadtowy
dwunastnicy).
2. Anatomia, fizjologia i terapia uktadu moczowego: pecherz moczowy, moczowody, nerki.

3. Wigzadfg pecherza moczowego: pepkowe posrodkowe, pepkowe boczne.




Dzien Il
9:00-15:00

1. Anatomia, fizjologia i terapia zenskiego uktadu piciowego: macica, jajniki i gruczot
piersiowy.

2. Wiezadta macicy i jajnikéw: szerokie macicy, obte macicy, podstawowe macicy, odbytniczo
— maciczne.

3. Anatomia, fizjologia i terapia meskiego uktadu ptciowego: prostata, jadra.

4. Wigzadto tonowo — streczowe, migsnie dna miednicy: przepona moczowo — ptciowa,
dzwigacz odbytu i miesien guziczny.

5. Anatomia i terapia wiezadet:
kregostupa — karkowe, nadkolcowe, miedzykolcowe.

stawu krzyzowo-biodrowego: biodrowo-ledzwiowe, krzyzowo-biodrowe grzbietowe i
brzuszne, nadkolcowe

taczace kos¢ krzyzowa z koscig kulszowa: krzyzowo-guzowe i krzyzowo-kolcowe,
pachwinowe.

6. Terapia nerwu kulszowego.

7. Terapia punktow spustowych.

8. Trening koherencji serca cz.3.

9. Techniki dodatkowe:

vacuterapia — banki ogniowe,

terapia ,oberwanego zotgdka”,

terapia ,podwinigtej” i ,,opuszczonej macicy”,

fatd ,Piasta Kotodzieja”,

masaz ,,Rzepichy”,

terapia pepka, lewatywy,

terapia meridianow — Medycyna Chinska.

10. Znaczenie pasozytow wewnetrznych, oraz znaczenie flory bakteryjnej.

11. Trening koherehcji serca cz.4.

12. Diagnostyka emocji bedacych przyczyng funkcjonalnych dysfunkcji narzgdéw jamy
brzusznej.

13. Podstawowe techniki rozluzniania napie¢ emocjonalnych.
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