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Program szkolenia

Fizjoterapia w urazach ortopedycznych

Dzien 1 (9.00-19.00)

9.00-11.45

1. Staw kolanowy

* Funkcja, anatomia, biomechanika, aspekty neurologiczne
¢ Mechanika urazu i konsekwencje biologiczn_e (ACL, PCL, MCL, LCL, MPFL, tgkotki,
chrzgstka, torebka stawowa)

* Czynniki ryzyka

11.45-12.00

Przerwa

12,00-14.00

* Diagnostyka funkcjonalna (ACL, ML, MM, MCL, MCL)

* Ocena czynnoéciowa miegni

° Planowanie rehabilitacji

e Techniki przeciwobrzekowe

* Rehabilitacja przedoperacyjna

® Procedury pooperacyjne (rekonstrukcja ACL: StG, BTB)

* Podstawy kinezyterapii (dawkowanie ruchu, modyfikacje intensywnosci, skala RIR i

RPE)

14.00-15.00

Przerwa

15.00-17.45

* Typy treningu izometrycznego i jego praktyczne wykorzystanie
® Protokét: ACL StG i BTB- kinezyterapia

* Praca z deficytami wyprostu

 Czerwone flagi

17.45-18.00

Przerwa




18.00-19.00

e Naprawa fgkotki- protokét
¢ Przeglad EBM

e Teoria Bracing Protocol

» Badania dynamometryczne



Dzien I (9.00-18.00)

9.00-11.45

1. Staw kolanowy

° Terépia manualna tkanek miekkich: techniki migShiowo- powigziowe i narzedziowe
* Manualne mobilizacje stawowe

° Protokét MCL, MPFL

» Powiktania pourazowe i pooperacyjne- diagnostyka

* Kwestionariusze (Tegner, Lysholm, IKDC)

11.45-12.00

Przerwa

12.00-14.00

2. Staw skokowy

* Skrecenie stawu skokowego

e Diagnostyka

° Anatomia i diagnostyka powikfari PO urazie inwersyjnym i ewersyjnym.
e Testy czynno$ciowe

14.00-15.00

Przerwa

15.00-16.40

e Mobilizacje neuroruchowe

e Terapia manualna tkanek miekkich oraz techniki narzedziowe
* Mobilizacja i manipulacja stawéw

° Przykfadowy protokdt PEACE& LOVE

= Kinezyterapia

16.40-17.00

Przerwa

17.00-18.00

3. Obrecz barkowa

® Anatomia, biomechanika

* Przeglad EBM- demitologizacja

* Patologie i urazy obreczy gérnej ( zamrozony bark, uszkodzenia mankietu rotatordw,




uwiezniecia nerwoéw, uszkodzenia typu SLAP, zwichnigcia stawu ramiennego, TOS)
e Diagnostyka funkcjonalna/ diagnostyka réznicowa

¢ Pomiary dynamometryczne

e Klasyfikacja celow fizjoterapii

e Czerwone flagi

¢ Neuromobilizacje



Dzien Ill ( 9.00-15.00)

9.00-10.45

1. Obrecz barkowa

* Terapia manualna tkanek miekkich i techniki narzedziowe

* Mobilizacje torebkowe

10.45-11.00

Przerwa

11.00-12.45

* Mobilizacje TH

° Podstawy kinezyterapii dla: stan ostry, trening izometryczny, kontrola topatki, wznosy,
push i pull, bark sztywny, wzorce lokomocyjne, plyometria)
12.45-13.00

Przerwa

13.00-15.00

* Protokoty: Uszkodzenia typu SLAP, naprawa mankietu rotatoréw)
15.00

Zakonczenie
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