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Program nauczania

Hirudoterapia medyczna z elementami FRSc- Modut |- Podstawowe
terapie pijawkami

Dzien |
9:00-9:30

Otwarcie szkolenia, oméwienie kwestii organizacyjnych, przedstawienie uczestnikéw oraz
instruktordw

9:30-11:30

Podstawy nowoczesnej hirudoterapii medycznej. Hirudozwiazki i oceng ich uzytecznosci w wybranych
schorzeniach

11:30 - 11:45

Przerwa

11:45-12:30

Wskazania i przeciwskazania do zabiegu
12:30-13:30

Wyposazenie gabinetu hirudoterapeuty i aspekt prawny zabiegow. Przechowywanie pijawek i
przygotowanie stanowiska zabiegowego

13:30-14:30

Przerwa

14:30 - 15:30

Etapy pracy pijawki

15:30-16:00

Wybrane techniki przygotowywania podstawowych opatrunkow
16:30-19:00

Wykonanie podstawowej terapii pijawka i opatrunkéw




Dzien Il

9:00-10:15

Metodologia przygotowania pacjenta — wizyta konsultacyjna, zalecenia przed i po
10:15-11:00

Analiza wydzieliny opatrunkowej i proces gojenia — autorskie opracowanie diagnostyki stanu zdrowia
pacjenta i programowanie dalszego postepowania terapeutycznego w oparciu o wydzieliny
opatrunkowe, siniaczki i specyficzne reakcje ciata

11:00-11:15

Przerwa

11:15-11:45

Ograniczanie powstawania blizn i ewentualnych reakcji postaplikacyjnych 11:45-12:30
PRAKTYKA: omdwienie wykonanego zabiegu i opatrunkow

12:30-13:30

Podstawowy algorytm oczyszczajacy

13:30-14:30

Przerwa

14:30 —15:30

Palpacja protokotéw terapii wisceralnej oraz schematy stosowania pijawek okotokregostupowo w
schorzeniach uktadu pokarmowego, jako wprowadzenie do ortopedii, chordb uktadu krazenia (m.in.
zylaki, hemoroidy,nadcisnienie) i podstaw w uroginekologii

15:30 -16:30

Palpacja protokotéw kardiologiczno-pulmonologicznych i ortopedycznych klatki piersiowe;j

16:30 —19:00

Wykonanie terapii pijawka wedtug wybranych protokotéw terapii wisceralnej



Dzien IlI

9:00-10:00

Palpacja protokotow gtowy, twarzy i szyi. Tera pia migren i bélu zatok
10:00 -11:00

Terapia barika ogniowa w hirudoterapii, klasyczna krwawa barika
11:00-11:30

Przerwa i zdjecie opatrunkéw

11:30-12:15

Praktyczne wykorzystanie banki ogniowej

12:15-13:30

Hirudoterapia z igtoterapig w pracy z bliznami

13:30-13:45

Przerwa

13:45-15:00

Morfologia krwi obwodowej i interpretacja wynikéw badan. Stosowanie lekéw w trakcie terapii
pijawkami

15:00 -15:30
Efektywnosc zabiegéw hirudoterapii
15:30-16:00

Pytania kursantow
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Hirudoterapia medyczna z elementami FRSc- Modut |I- Hirudoterapia
zaawansowana z terapiami komplementarnymi

Dzien |

9:00-9:30

Hirudoterapia zaawansowana w ortopedii

9:30-10:15

Dostosowanie czasu i czestotliwoéci pracy pijawka od okresu biologicznego urazu
10:15-11:30

Palpacja protokotéw koriczyny gornej

11:30-11:45

Przerwa

11:45-13:30

Palpacja protokotow koriczyny dolnej

13:30-14:30

Przerwa

14:30 -15:30

Zaawansowana terapia zylakéw i poczatkéw choroby zakrzepowe;j
15:30-16:30

Zaawansowana hirudoterapia zatok i stomatologiczna
16:30-19:00

Wykonanie terapii pijawkg wedtug wybranych protokotéw




Dzien Il
9:00-10:00

Zaawansowane procedury drenujgce skracajgce czas terapii - turnusy pijawkowe z pracg 2-3x w
tygodniu, hijama, moksybucja, inne techniki dodatkowe w trakcie zabiegu pijawkami

10:00-10:30

Terapie pijawka u dzieci

10:30—11:00

Metodologia postepowania naprawczego i poprawy jakoéci krwi w anemii
11:00 -11:15

Przerwa

11:15-12:30

Praca kompleksu biodrowo — ledZwiowo — przeponowego w trakcie terapii pijawkami
12:30 - 13’:30

Mobilizacje peczkéw naczyniowych w hirudoterapii

13:30-13:45

Przerwa

13:45-15:30

Case study panel - tworzenie algorytmoéw dla stanéw trudnych, dobdr protokotéw w wybranych
dolegliwosciach w oparciu o wyniki badan krwi, wywiad i inne zmienne.

15:30-16:00

Podsumowanie szkolenia, rozdanie dyploméw
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