ﬁ FRSc Sp. zo.0.

36-100 Kolbuszowa Dolna
ul. Tyszkiewiczdw 2
NIP: 5461393112
REGON: 366236590

Program nauczania

Manipulacje w FRSc

Dzien |

9:00-10:30

Wstep:

— czym charakteryzuja sie techniki manipulacji,

— wptyw manipulacji na faricuchy synkinetyczne,
—wskazania i przeciwwskazania do manipulacji,

— bezpieczenstwo i badania diagnostyczne,

— blok traumatyczny i funkcjonalny,

—ruchy sprzezone i niesprzezone kregostupa,

—mm. rotatory krétkie, miedzykolcowe i miedzypoprzeczne jako czujniki
kregostupa.

10:30-11:00

Przygotowanie do zabiegu. Techniki oscylacji kregostupa:
—globalne,

— celowane,

— 6semkowe.

11:00 - 11:15

Przerwa

11:15-12:00

Cwiczenia przyspieszenia katowego do manipulacji kregostupa TH
12:00-13:00

Manipulacje kregostupa piersiowego:

1/ wyprostna w lezeniu przodem,

2/ rotacyjna w lezeniu przoderr\},

—dolne THigérne L,




—gorne TH,

3/ wyprostna w lezeniu tytem,

4/ zgieciowa w lezeniu tytem.
13:00-14:00

Przerwa

14:00 — 14:45

Manipulacje kregostupa piersiowego:

5/ rotacyjna przez kolano,

6/ wyprostna na dwa kolana.

7/ Trakeyjna

14:45 - 16:00

Manipulacje kregostupa ledzwiowego i kosci krzyzowej:
— Badanie kosci krzyzowe;j,

1/ rotacyjna LS,

2/ kos¢ krzyzowa w stanach przewlektych,
3/ ko$¢ krzyzowa w hiperlordozie,

4/ kosci krzyzowa w stanach ostrych
16:00—-16:15

Przerwa

16:15-17:00

Badanie i manipulacja kompeksu L4L5S
17:00-17:30

Wptyw manipulacji na tancuchy synkinetyczne — praktyka
17:30 - 18:00

Podsumowanie dnia



Dzien li
9:00-10:30

Powtérka wybranych technik manipulacji

10:30-10:45
Przerwa
10:45-11:30

Cwiczenia przyépieszenia katowego do manipulacji kregostupa C
11:30-12:30

Manipulacje kregostupa szyjnego + | zebro:
— testy diagnostyczne,

— najczgstsze ustawienie kompleksu COC1C2,
—badanie pierwszego kregu szyjnego

1/ axis :

— w siedzeniu,

—w lezeniu tytem,

2/ atlas:

—translacyjnie,

—rotacyjnie,

3/ COC1:

— dystrakcyjnie,

12:30-13:00

Manipulacja przejscia szyjno-piersiowego
13:00-14:00

Przerwa

14:00-14:30

Manipulacja | zebra

—na siedzgco

—w lezeniu przodem

—w lezeniu tytem




14:30-15:15

Cwiczenia tancuchowe utrwalajace efekty manipulacji

15:15-15:30

Wzmacnianie taricuchéw synkinetycznych kluczem do zdrowia pacjenta

15:30-15:45
Przerwa
15:45-17:15

Powtodrka technik
17:15-18:00

Przyktady gabinetowe , Q&A



Dzien Il

9:00 - 10:00

Powtdrka technik i ich wykorzystanie w pracy taricuchéw syn kinetycznych

10:00-11:00

Manipulacje koriczyny gérnej, w tym:

— Mobilizacje i manipulacje anty-decentracyjne obreczy barkowej

— Manipulacje szpotawigce stawu tokciowego
— Manipulacje stawéw nadgarstka

— Manipulacja stawu kciuka

11:00-11:20
Przerwa
11:20-13:00

Manipulacje koficzyny dolnej, w tym:

— Manipulacja trakcyjna biodra

— Manipulacje rotacyjne stawu kolanowego
— Mobilizacja poprzeczna stawu kolanowego
— Mobilizacja ewersyjno-zgieciowa stawu skokowego
— Mobilizacja tylnego wiezozrostu
—Manipulacja trakcyjno-pronacyjna
Manipulacja kosci szesciennej

13:00—-13:45

Przyktady pracy taficuchéw synkinetycznych
13:45 - 14:00

Przerwa

14:00-14:30

Powtdrka wybranych technik

14:30 - 15:00

Podsumowanie i rozdanie dyplomdw.
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