W FRSc Sp. zo.0.

36-100 Kolbuszowa Dolna -
ul. IP”yszkiewiczdw 2
NIP: 5461393112
REGON: 366236550

Program nauczania
Medycyﬁa Manualna wg FRSc

MODUL I
DZIEN I
9:00 — 10:00

Otwarcie szkolenia, oméwienie kwestii organizacyjnych, przedstawienie uczestnikdw oraz
instruktoréw

10:00 — 10:30

Definicja Medycyny Manualnej w koncepcji FRS

10:30 - 12:00

Ukfad Regulacyjny I — Piezoaktywny. Przypomnienie podstaw teoretycznych: podziat receptoréw oraz
ich funkcje, zjawisko piezoelektryczne i mechanotransdukcja — mozliwe znaczenie w przebiegu
powstawania i leczenia patologii w I Regulatorze, wyszczeg6lnienie punktéw i stref piezoaktywnych,

oméwienie wigzadet typu A/C oraz zjawiska tzw. efektu sprezynki, charakterystyka dolegliwosci
bolowych pacjenta, typologia pacjenta

12:00—-12:15
Przerwa
12:15 — 14:00

Uktad Regulacyjny IT — Humoralny. Przypomnienie podstaw teoretycznych dotyczacych powstawania
kompartmentéw, przykiady kompartmentéw, zjawisko neurokompartmentu, charakterystyka
dolegliwosci bélowych pacjenta, typologia pacjenta

14:00 — 15:00
Przerwa
15:00-16:00

Uktad Regulacyjny IIT — Autonomiczny Uktad Nerwowy. Przypomnienie podstaw teoretycznych
zagadnienia sympatykotonii i algodystrofii, oméwienie dobowej aktywnosci aun oraz charakterystyki
dolegliwosci bolowych pacjenta, typologia pacjenta

16:00 — 16:30

Czgs¢ praktyczna — doskonalenie umiejetnosci palpacii stref lipodynii

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45 —-17:30

Uktad Regulacyjny IV — Uktad pozapiramidowy. Przypomnienie podstaw teoretycznych, faficuch
6semki gadziej, typologia pacjenta




17:30 — 18:00

Czgs¢ praktyczna: zespoly zwarciowe, kat udarowy

MODUL I

DZIEN II

09:00 —10:00

Powtérzenie kluczowych zagadnien z dnia poprzedniego, odpowiedzi na pytania

Uklad Regulacyjny V — zjawisko Skérnych Stref Odezynowych. Przedstawienie trzech hipotez
terapeutycznych

10:00 - 11:30

Pojecia swoiste dla Medycyny Manualnej FRSc: podziat narzadu ruchu na obnar i osnar, podziat
tanicuchéw na segmentarne, odcinkowe oraz globalne, oméwienie zjawisk kinematycznych istotnych
w medycynie manualnej, podzial i omowienie zakresow ruchu w stawach — teoretyczny wstep do
manipulacji stawowych, podziat oporéw stawowych, mobilizacje oscylacyjne, zjawisko karbu,

fanicuch synkinetyczny — definicja popularna, rodzaje przeciazen i zablokowan w uktadzie ruchu
czlowieka

11:30 — 11:45
Przerwa
11:45-12:30

Ruchy sprzezone

Praktyczna nauka manipulacji kregostupa — przygotowanie do wlasciwych technik
12:30 — 14:00

Biomechanika w FRSc — zasady dynamiki Newtona.

Manipulacje celowane odcinka szyjnego kregostupa.

Zwarcia

14:00 — 15:00

Przerwa

15:00 — 16:00

Biomechanika w FRSc¢ — dynamika bryly sztywnej.

Praktyczne przygotowanie do manipulacji dolnego odcinka kregostupa
16:00 — 16:30

Wprowadzenie do manipulacji odcinka piersiowego kregostupa



16:30 — 16:45

Przerwa

16:45 —18:00

Wywiad ogélny, wywiad szczegétowy.

Bole: receptorowe, neurologiczne, rzutowane, brzucha.

MODUL I

DZIEN III

09:00-13:00

Powtérzenie kluczowych zagadnien z dnia poprzedniego
Odpowiedzi na pytania

Bole gtowy

13:00 — 14:00

Przeciwwskazania

14:00 — 15:00

Przerwa

15:00 - 16:30

Przgjscie od badania do terapii
Zatozenia terapeutyczne

Tok diagnostyczny i terapeutyczny
Przeciwwskazania

16:30 — 16:45

Przerwa

16:45 — 18:00

Czes¢ praktyczna:

Badanie i manipulacja kosci krzyzowej

Zwarcia M 13, Eminentia, Uroboros

MODUE I
DZIEN IV
09:00—11:00

Powtorzenie kluczowych zagadnieni z dnia poprzedniego




Odpowiedzi na pytania
Badanie przedmiotowe

Testy neurologiczne

11:00 — 11:15
Przerwa
11:15-13:15
Zabieg abdominalny
13:15-13:30
Przerwa

13:30 - 15:00

Lancuch Spocznij

Lancuch Wsparcia

Maniuplacje:

O translacyjna C1

N translacyjno — rotacyjna C1
[ dystrakcyjna C0-C1

Podsumowanie



MODUL 11

DZIEN I

9:00 —-10:00

Otwarcie, oméwienie kwestii organizacyjnych, przedstawienie Uczestnikéw oraz Instruktorow
10:00 — 10:30

Definicja strategii leczenia FRSc — odreagowanie. Oméwienie wskazaf i przeciwwskazan do technik
odreagowania

10:30 - 11:15

Test stanu pobudliwosci sympatycznej

Oméwienie stref powlok nad ptatem czotowym mdzgowia i pdl projekcyjnych ciata
Omowienie sposoboéw opracowania lipodyni w obrebie glowy

Cwiczenia praktyczne oméwionych technik

11:15-11:30
Przerwa
11:30-12:15

Omoéwienie oraz praktyczne opracowanie szwéw twarzoczaszki
Oméwienie oraz praktyczne opracowanie powltok twarzoczaszki
Elementy aurikuloterapii

Zespoly zwarciowe czaszki

Cwiczenia praktyczne oméwionych technik

12:15-13:00

Omoéwienie zadania lipodyni centralnej w technikach odreagowania
Omoéwienie i opracowanie stref tutowia

Odreagowanie globalne za pomoca laricucha ésemki gadziej
Kluczowe patologie mogace wystepowaé obwodowo
Przypomnienie z poprzedniego modulu zespotow zwarciowych stopy w odniesieniu do odreagowania

Cwiczenia praktyczne oméwionych technik

13:00 - 14:00
Przerwa
14:00 — 16:00

Biomechanika cz. 1
16:00 - 16:15

Przerwa




16:15—-18:00

Biomechanika cz. 2

MODUL I

DZIEN II

9:00-9:30

Powtorzenie kluczowych zagadnien z dnia poprzedniego
Odpowiedzi na pytania

9:30-11:00

Wstep do technik suchego iglowania

Omowienie wskazan, przeciwwskazan 1 miejsc szczegdlnego ryzyka

Omowienie zasad postepowania: dezynfekcja, rodzaj igiet, miejsca wkiué, sposoby igtowania i reakcje
pozabiegowe

Zasady prawidlowej palpacji i aplikowania igly

Postgpowanie w sytuacjach awaryjnych

11:00-11:15
Przerwa
11:15-13:00

Miogeloza linii zagigcia m. piersiowego wiekszego
Neurokompartment splotu ramiennego

Miogelozy m. czworobocznego

Neurokompartment nerwu dodatkowego

Miogeloza odcinka dystalnego m. najszerszego grzbietu
13:00 — 14:00

Przerwa

14:00 — 16:00

Okolica podtopatkowa

Miogelozy i jetki m. podgrzebieniowego oraz przejscie brzusiec — sciggno
Przejscie brzusiec $ciegno m. nadgrzebieniowego

Jetki — m. dzwigacz fopatki / m. czworoboczny

16:00 — 16:15

Przerwa



16:15—-18:00

Jetki m. naramiennego

Neurokompartment nerwu promieniowego (cz. gérna)
Jetki m. ramienny/m. ramienno — promieniowy
Neurokompartment n. promieniowego (cz. dolna)

Neurokompartment n. posrodkowego

MODUL 11

DZIEN III

9:00 —9:30

Powtérzenie kluczowych zagadniefi z dnia poprzedniego
Odpowiedzi na pytania

9:30 - 11:00

Aplikacje suchego iglowania w obrebie nadgarstka
Aplikacje suchego iglowania w obrebie dioni

Dysk stawu mostkowo — obojczykowego

11:00-11:15
Przerwa
11:15-13:00

Miogeloza m. potkolcowego glowy
Tkanki przykregostupowe
Wigzadta miednicy

Kos¢ guziczna

13:00 — 14:00
Przerwa
14:00 — 16:00

Neurokompartmenty n. posladkowego gérnego
Miogeloza m. posladkowego wielkiego
Miogeloza m. posladkowego $redniego
Miogeloza m. gruszkowatego

Miogeloza m. naprezacza powiezi szerokiej

Neurokompartment nn. Clunium




Jetki przysrodkowego, tylnego i bocznego przedziatu uda

Obejma uda po tylnej stronie

16:00 —16:15
Przerwa
16:15—-18:00

Aplikacja na ,.kolano skoczka”
Aplikacja na ,.kolano biegacza”
Lakotka przysrodkowa

Punkt mazidowkowy kolana
Jetki podudzia

Przyczep m. plaszezkowatego do gtowy bocznej brzuchatego tydki

MODUL I

DZIEN IV

9:00-9:30

Powtorzenie kluczowych zagadnien z dnia poprzedniego
Odpowiedzi na pytania

9:30-11:00

Wigzozrost piszczelowo — strzatkowy tylny

Wiezadlo ATFL

Aplikacje suchego iglowania w obrebie stawu skokowego
11:00 — 11:15

Przerwa

11:15-13:00

Aplikacje suchego iglowania w obrebie stopy

Spojenie lonowe

Blizny

13:00 — 15:00

Lipodynie w ujeciu Bartka Czajki i Kuby Lamajkowskiego



MODUL III

DZIEN I

9:00 - 9:45

Wstep

9:45-10:45

Lanicuch choinki rybiej i waraniej TEORIA

10:45 - 11:00

Przerwa

11:00 — 11:45

Laficuchy choinki rybiej i waraniej PRAKTYKA

11:45-13:30

Lanicuch 6semki gadziej TEORIA i PRAKTYKA

13:30 — 14:30

Przerwa

14:30 — 15:00

Mobilizacje i manipulacje obreczy barkowej TEORIA i PRAKTYKA
15:00—15:20

Mobilizacje i manipulacje stawu tokciowego TEORIA i PRAKTYKA
15:20 — 15:45

Mobilizacje i manipulacje stawéw nadgarstka TEORIA i PRAKTYKA
15:45 - 16:00

Przerwa

16:00 —16:30

Mobilizacje i manipulacje biodra TEORIA i PRAKTYKA

16:30 — 17:00

Mobilizacje i manipulacje kolana TEORIA i PRAKTYKA

17:00 - 17:30

Mobilizacje i manipulacje stawu skokowego i kosci stgpu TEORIA i PRAKTYKA
17:30 — 18:00

Powtorka wybranych technik mobilizacji i manipulacji PRAKTYKA




MODUEL III
DZIEN II
9:00 — 10:00

Towarzystwa pgczkowe TEORIA i PRAKTYKA

10:00 — 10:45

Lancuchy lokomotoryczne: wykrok gorny TEORIA i PRAKTYKA

10:45 —-11:00
Przerwa

11:00-11:45

Lancuchy lokomotoryczne: wykrok gémy c¢d. PRAKTYKA

11:45-12:30

Wykrok warana i lemura TEORIA

12:30—-13:30

Lanicuchy lokomotoryczne: wykrok gomy c¢d. PRAKTYKA

13:30 — 14:30
Przerwa

14:30 - 15:30

FLancuchy lokomotoryczne: odbicie gérne TEORIA i PRAKTYKA

15:30 — 15:45

Eancuchy lokomotoryczne: odbicie gorne - jednostki chorobowe TEORIA

15:45 - 16:00
Przerwa

16:00 —17:00

Lancuchy lokomotoryczne: wykrok dolny TEORIA i PRAKTYKA

17:00—-18:00

Lancuchy lokomotoryczne: odbicie dolne TEORIA i PRAKTYKA

MODUL III
DZIEN III
9:00 —9:30

Lancuchy posturalne teoria



9:30-10:00

Lancuchy posturalne praktyka
10:00 —10:20

Lancuch wsparcia teoria
10:20 — 11:00

Lancuch wsparcia praktyka
11:00-11:15

Przerwa

11:15-11:45

Lanfcuch spocznij teoria
11:45—-12:30

Lancuch spocznij praktyka
12:30 — 13:00

Laficuch oddechowy teoria
13:00—13:30

Lancuch oddechowy praktyka
13:30 - 13:45

Przerwa

13:45-14:30

Powtorka wybranych technik manipulacji
14:30 —15:00

Podsumowanie




MODUL IV

DZIEN I

9:00 — 9:20

Wstep

9:20 - 9:40

Omoéwienie i ¢wiczenia tancucha CWALU
9:40 — 10:00

Oméwienie tancucha krecz

10:00 —11:10

Omoéwienie standéw trudnych szyi

11:10 - 11:25
Przerwa
11:25 - 11:45

Omowienie teorii zwarc i ich podziat

11:45-13:00

Omowienie i praktyka wybranych zwar¢ i technik iglowania w stanach trudnych szyi
13:00 — 14:00

Przerwa

14:00 — 16:00

Czes¢ Manipulacyjna

16:00- 16:15

Przerwa

16:15-18:00

Czgs¢ Manipulacyjna c.d.

MODUL IV

DZIEN II

9:00 - 9:30

Wstep — przypomnienie technik, pytania, omdwienie trudnosci dnia poprzedniego
9:30 — 9:50

Stany trudne klatki piersiowej



9:50 — 10:40

Omoéwienie i podziat standw dretwieri konczyn gémych. Cwiczenie praktyczne wykorzystywanych
technik

10:40 — 11:00
Przerwa
11:00 - 12:00

Oméwienie faficuchéw synkinetycznych spocznij/wsparcie. Cwiczenie praktyczne wykorzystywanych
technik

12:00 - 13:00

Omowienie mobilizacji naczyniowych. Cwiczenia praktyczne wykorzystywanych technik
13:00 — 14:00

Przerwa

14:00 — 16:00

Czg$¢ Manipulacyjna

16:00- 16:15

Przerwa

16:15-18:00

Czegs¢ Manipulacyjna c.d.

MODUEL IV
DZIEN III
9:00 — 11:50

Oméwienie zastosowania i praktycznego podejscia do lipodyni w FRSc

11:50 - 12:00
Przerwa
12:00 - 12:50

Omoéwienie i éwiczenia wybranych zwaré w obrebie miednicy

12:50 — 14:00

Zabieg abdominalny- oméwienie i éwiczenia praktyczne

14:00 — 14:30

Panel dyskusyjny, oméwienie pracy na przykladzie przypadkow klinicznych
14:30 — 15:00

Zamknigcie modutu. Rozdanie certyfikatow.




MODUL V

DZIEN I

9:00 -9:15

Wstep

9:15-10:15

Nozologia w medycynie manualne;

10:15-10:45

Zmiany chemii jadra miazdzystego w przebigu dyskartrozy
10:45-11:00

Przerwa

11:00-11:50

Istotne parametry patologii trudnych stanéw L-S
11:50-12:15

Lancuch aresztujacy Shift

12:15-13:00

Rzadkie wersje zablokowan tulowia, Diagnostyka rézniocowa PIM
13:00-14:00

Przerwa

14:00 — 14:20

Omowienie patomechanizméw prowadzacych do objawéw rwy kulszowej
14:20-14:40

Modus operandi okresu ostrego

14:40-15:55

Aplikacje iglowe okresu ostrego - pokaz i praktyka (neurokompartmenty, muldy, igta w spojenie,
ILL)

15:55-16:10

Przerwa

16:10-16:30

Modus Operandi okresu podostrego
16:30 — 16:45

Modus operandi okresu przewlekltego
16:45 —17:15

Zwarcia pokaz i praktyka



17:15-17:30
Neuromoblizacja rozciagowa podiuzna i poprzeczna - pokaz i praktyka
17:30-18:00

Klasyfikacja Przepuklin

MODUL V

DZIEN II

9:00- 9:10

Wstep

9:10-10:45

Stany trudne kkg ( dencentracja, SLAP, Bankart, Hill — Sachse)
10:45 - 11:00

Przerwa

11:00 —11:45

Techniki Iglowe na bark (pokaz i praktyka)
11:45-12:15

Techniki manualne - zamrozony bark (pokaz i praktyka)
12:15-13:00

Stany trudne koniczyny dolnej

13:00 — 14:00

Przerwa

14:00 — 15:30

Stany trudne kkd cd.

15:30 — 15:45

Przerwa

15:45-16:30

Stany trudne kkd cd.

16:30 — 18:00

Omoéwieni patomechanizmu i podziat kregomykow




MODUL V

DZIEN III

9:00 - 11:15

Aplikacje iglowe (oczoddt, zwacz)

11:15-11:30

Przerwa

11:30- 13:45

Oméwienie patomechanizmu i klasyfikacja bélow glowy
13:45-15:00

Wyktad konczacy

W FRS¢ 8p. zo.0.
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