5461393112 Program nauczania

PINOTERAPIA

Dzien |

9:00-10:30

Rozpoczecie kursu

Omodwienie spraw organizacyjnych

Autoprezentacja

Wprowadzenie do Pinoterapii

Przedstawienie koncepcji FRSc Radostawa Sktadowskiego
BHP, dezynfekcja narzedzi

10:30-11:45

Omowienie | regulatora jego roli w ciele cztowieka
Przedstawienie adaptacji oraz kompensac;ji, ktére wytwarza

Opisanie jego roli w patogenezie zaburzen i w procesie naprawczym narzadu ruchu, ze
szczegblnym uwzglednieniem patologii powiezi

Omowienie rodzajéw i réznorodnosci tkanek piezoaktywnych
Omowienie technik:

— Kat

— Aut

Przedstawienie diagnostyki bélowej w | regulatorze

11:45-12:00
Przerwa
12:00-14:00

Dalsze omawianie rodzajow i charakterystyki tkanek piezoaktywnych
Cwiczenia praktyczne — palpacja tkanek, wykonywanie wyzej

wymienionych technik terapeutycznych




14:00 - 15:00

Przerwa

15:00 - 16:00

¢wiczenia praktyczne

16:00-16:30

Omdwienie Il regulatora jego roli w ciele cztowieka

Omowienie zjawiska kompartmentu i sposobéw jego tworzenia

Opisanie jego roli w patogenezie zaburzeri i w procesie naprawczym

narzadu ruchu

16:30—16:45
Przerwa
16:45 —18:00

Omowienie technik leczacych w 1l regulatorze
Cwiczenia praktyczne

18:00

Zakonczenie pierwszego dnia kursu



Dzien Il

9:00 - 10:00

Omowienie przyktadow, rodzajéw i wystepowania zespotow
kompartmentowych na wybranych przypadkach
Przedstawienie diagnostyki bélowej regulatora Il
10:00-11:45

Omowienie Ill regulatora w narzadzie ruchu.

Omdowienie niezbednych dla Pinoterapii zagadnien anatomii i fizjologii
autonomicznego uktfadu nerwowego

Opisanie jego roli w patogenezie zaburzen i w procesie naprawczym
narzadu ruchu

11:45-12:00

Przerwa

12:00-14:00

Omowienie zjawisk:

— sympatykotonii sektorowej, algodystrofii

— lipodynii

Przedstawienie diagnostyki bédlowej regulatora il
Omowienie technik wykorzystywanych w Ill regulatorze:
—Gua Sha

—masaz banka

— Grasp

Cwiczenia praktyczne

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 16:30

Omowienie IV regulatora i jego roli w ciele czfowieka
Omowienie niezbednych dla Pinoterapii zagadnier anatomii i fizjologii

somatycznego uktadu nerwowego




Przedstawienie jego roli w patogenezie zaburzen i w procesie
naprawczym narzadu ruchu

Przedstawienie diagnostyki bélowej IV regulatora
Oméwienie technik terapeutycznych

— Mobilizacje

— Technika zwar¢

Cwiczenia praktyczne

16:30—-16:45
Przerwa
16:45-18:00

Cwiczenia praktyczne
18:00

Zakoniczenie drugiego dnia kursu



Dzien Il

8:00-11:00

Omowienie teorii V regulatora

Przedstawienie koncepcji SSO — skornej strefy odczynowe;
Przedstawienie diagnostyki bolowej V regulatora
Omowienie, pokaz i ¢wiczenia praktyczne technik

— Grad

—Task

Podsumowanie informacji o pieciu regulatorach

11:00-11:15
Przerwa
11:15-13:00

Przedstawienie typologii pacjentdw jako elementu diagnostycznego
Opisanie toku postepowania diagnostycznego i terapeutycznego
Przypomnienie poznanych technik i uktadanie ich w metodologie i
strategie postepowania w Pinoterapii

Przedstawienie i oméwienie przeciwskazan w Pinoterapii

13:00-13:15
Przerwa
13:15-15:00

Postgpowanie pinoterapeutyczne z pacjentami przewlekle chorymi
Omowienie protokotu pracy z takimi pacjentami, pokaz technik
Cwiczenia praktyczne

15:00

Zamkniecie kursu
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