Czwartek
iy 8:00-9:45 REJESTRACJA

%y 9:45-10:45 Radek Sktadowski

Czy zespoty ,Low Back Pain” sg w istocie tak bardzo
»Non Specific” jak sie aktualnie uwaza w EBM?

10:45 - 11:15 Marcin Absalon
Zaburzenia przeptywu ptynéw jako
pomijany element regulacji bolu,
napiecia i funkcji

ﬁ 11:15 - 11:45 Przerwa kawowa

>

¥y 11:45-12:30 OlgaCygan
Krzysztof Skibinski
Bark zamrozony w praktyce klinicznej
- czy ograniczenia predykcji powinny
nas ograniczac?

12:30 - 13:15 Patrycja Adamek
Uktad krwiono$ny pod lupg
- terapie naturalne dla mikrokrgzenia

y‘:v 13:15 - 15:00 Przerwa obiadowa

>

%y 15:00 - 18:00 WARSZTATY

% 20:00 INTEGRACJA

. StandUp Rzeszoéw
. Dj Ojciec Prowadzacy

Sobota

ﬁ 9:00 - 9:45 Dawid Kasolik
Dlaczego bdl nie mija - procesy w mdzgu
i w ciele, ktére pojawiajg sie w bdlu
przewlektym.

9:45-10:30 Michat Sternak
Pawet Malicki
Neurofizjologiczne mechanizmy pamieci
tkankowej

>

¥y 10:30-11:00 Przerwa kawowa

ﬁ 11:00 - 11:45 dr Ryszard Biernat
Bieganie bez bdlu

ﬁ 11:45 - 12:30 Michat Dachowski
Cennik, ktdry nie odstrasza
- jak pomadc klientowi wybrac
odpowiednig ustuge?

ﬁ 12:30 - 15:00 Przerwa obiadowa

ﬁ 15:00 - 18:00 WARSZTATY

INTEGRACJA

. Debata: Joanna Tokarska

w 20:00

PETARDAQ

Pigtek

ﬁ 9:00 - 9:45 lek. dent. Hanna Siedlecka

Pacjent z problemami stomatologicznymi
w gabinecie fizjoterapeutycznym.
Protokdt badania uktadu stomatognatycznego.

¢ 9:45 - 10:30 dr Agnieszka Turon-Skrzypinska
Od problemu klinicznego do innowaciji.
Dlaczego nasze pomysty nie powinny
konczy¢ sie na stole terapeutycznym?

ﬁ 10:30 - 11:00 Przerwa kawowa

%¥ 11:00 - 11:45 dr n. med. Wiktor Pawtowski
Diagnostyka réznicowa chordb brzucha...
a moze sciany brzucha?

ﬁ 11:45 - 12:30 Dagmara Czerwiniska
Leczenie skolioz - podejscie zachowawcze

oraz operacyjne z elementami rehabilitacji
przed/po zabiegowe;j

ﬁ 12:30 - 13:00 Przerwa kawowa

ﬁ 13:00 - 13:40 Mirostawa Wiechetek
Nietrzymanie moczu - gdzie tkwi problem
i jak fizjoterapeuta moze poméc?

ﬁ 13:40 - 15:00 Przerwa obiadowa
vy 15:00-18:00 WARSZTATY

INTEGRACJA

. Koncert Midnight Spirit Rockers

Niedziela

¥y 9:00-10:00  drZuzanna Watach-Bista
Motywacja w czasach przecigzenia: potrzeby
psychologiczne jako fundament dobrostanu

vy 10:00-10:45 Iek. Ryszard Rygus
Zastosowanie Kanabinoidow
u pacjentéw z bolem przewleklym.

w 20:00

¥y 10:45-11:15 Przerwa kawowa

%¥ 11:15-11:45 Ariel Zielonka
Katarzyna Zajgczkowska
Kazdy krok ma znaczenie - od prehabilitaciji
do zaprotezowania.

%y 11:45-12:30 Pawet Btachotnik
Obrabek i takotka - kiedy
adaptacja wymyka sie spod kontroli
D

%y 13:00-14:00 Wykiad
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Czwartek

15:00-18:00

Tomasz Stodolski
Terapia manualna w refluksie
zotgdkowo-przetykowym

Bartosz Szafran
Ewelina Napiorkowska
Z kozetki pod sztange

- zakoncz to ruchem

Kamil Lédzki

Co w brzuchu burczy?
Nietolerancje pokarmowe
w terapii manualnej

tukasz Matusiewicz
Chiropraktyczne podejscie do
manipulacji odcinka szyjnego
kregostupa oraz pierwszego
zebra

Bartek Kruk
Kuba tamajkowski

Pseudo-neuropatie nerwu posrodkowego

- anatomia palpacyjna i interwencje
dry needling w obrebie koriczyny gorne;j

Bartosz Czajka
Bezbolesna praca z Lipodynig FRSc

tukasz Olszewski
Wojciech Gorgul

Facety w czerni i bieli, mniej
znane oblicze dolegliwosci
kregostupa ledZzwiowego

Natalia Tyszka
Petny oddech — interocepcja
i manualna praca z przepona

Joanna Halska

Radek Sktadowski
Fizjoterapia w ortodoncji.
Podejscie interdyscyplinarne
z wykorzystaniem elementow
FRSc w praktyce klinicznej
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Pigtek

15:00-18:00

Mirostawa Wiechetek

Find It, Feel it & Train It

- Pelvic Floor: Czucie,
aktywacja, kontrola miesni dna
miednicy mniejszej! Workshop
aktywny i praktyczny

O
Wy

dr Agnieszka Turon-Skrzypinska
Fizjoterapeuta + Al.

Nowy model pracy

W nowoczesnym gabinecie

Dagmara Czerwinska
Praktyczne zastosowania
zatozeh metod PSSE

w diagnostyce i leczeniu
zachowawczym skolioz
idiopatycznych mtodzienczych
(AIS)

o
\AJ

Mateusz Zjawinski
Postepowanie przy
obrzekach wtérnych

u pacjentow onkologicznych

>

Andrzej Pastwa
Usg w praktyce fizjoterapeuty.
Tendinopatie konczyny gorne;j

>

Bartosz Nowacki

Quick Wins & Context,
czyli zasada 20/80 w pracy
z biegaczem. Jak skrécic
diagnostyke i szybciej
uzyskac efekty w praktyce?

>

Bartosz Ruczaj

Integracja blizny z umystem
podswiadomym pacjenta

w praktyce fizjoterapeuty

Tomasz Stodolski
Terapia manualna w refluksie
zotgdkowo-przetykowym
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Sobota

15:00-18:00

Dawid Kasolik

Narzedzia Neurologii Funkcjonalnej
do pracy z chronicznymi
dolegliwosciami bélowymi

Michat Sternak i Pawet Malicki
Pamiec tkankowa w praktyce

- historia zapisana w ciele

I sftowach pacjenta

dr Ryszard Biernat
Analiza biegu

Sebastian Zowada
Gdzie znika sita, koordynacja
i masa miesniowa po urazie?

Michat Dachowski

Marketing dla poczatkujacych

od czego zaczg¢ tworzgc gabinet
lub social media

Maciej Ossowski
Jakub Cieniawski
Meridiany Sciegniste
jako element koncepciji
komplementarnej

Bartosz Nowacki

Quick Wins & Context,

czyli zasada 20/80 w pracy

z biegaczem. Jak skrocic¢
diagnostyke i szybciej uzyskac
efekty w praktyce?

Radek Sktadowski
Agata Wasilewska
Detailing zamiast szpachli
Synkinezy kolana.

Jak wygtadzi¢ ruch i zabezpieczy¢ strukture

przed uszkodzeniem?
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